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KƨƤƨƬ PƚƧƧƚ Cƨƭƭƚ ƨƟ BƥƚƧƜƦƚƧƠƞ

ƯƯƚƧ ƨƨƫƬƩƫƨƧƠ ƢƬ ƝƢƭ ƞƞƧ ƦƢƝƝƞƥƞƞƮưƬ ƫƞƜƞƩƭ, ƨƨƢƭ ƠƞƦƚƚƤƭ ƯƚƧ ƤƢƩƩƞƧƛƨƭƭƞƧ 
ƠƞƬƭƨƨƟƝ ƢƧ ƦƞƥƤ ƞƧ ƫƨƨƦ. Dƞ ƠƞƥƚƭƢƧƞ ƮƢƭ Ɲƞ ƛƨƭƭƞƧ ƛƨƧƝ Ʀƞƭ Ɲƞ ƫƨƨƦ, ƞƧ ƦƞƧ 
ƤƫƞƞƠ ƞƞƧ ƠƞƥƞƢ ưƚƭ ƯƨƞƝƳƚƚƦ ưƚƬ, ƞƧ ƚƚƧ ƦƞƧƬƞƧ ƠƞƠƞƯƞƧ ưƞƫƝ ƝƢƞ ƦƨƞƬƭƞƧ 
ơƞƫƬƭƞƥƥƞƧ ƯƚƧ ƯƞƫưƨƧƝƢƧƠƞƧ ƞƧ ƳƢƞƤƭƞƬ, ƞƧ ưƢƞ ƧƨƠ ƧƢƞƭ ƢƧ Ƭƭƚƚƭ ưƚƫƞƧ 
ƧƨƫƦƚƥƞƫƞ ƯƚƬƭ ƯƨƞƝƬƞƥ ƭƞ ƞƭƞƧ. IƧ EƧƠƞƥƚƧƝ ưƞƫƝ ƝƢƭ ƛƥƚƧƜ ƦƚƧƠƞ ƠƞƧƨƞƦƝ, 
“ưƢƭ ƞƭƞƧ”, ƞƧ ƨƩ Ƴ’Ƨ IƭƚƥƢƚƚƧƬ  ƩƚƧƧƚ Ɯƨƭƭƚ, ƨƟ  “ƠƞƤƨƨƤƭ ƢƧ ƫƨƨƦ”.

WƢƣWƢƣ ơƞƛƛƞƧ ơƢƞƫ ƞƞƧ ƞƢƠƞƧ ƫƞƜƞƩƭ ƨƧƭưƢƤƤƞƥƭ, ưƚƚƫƛƢƣ ưƢƣ ƯƚƧ ƤƨƤƨƬƦƞƥƤ 
ƮƢƭƠƚƚƧ, ƞƧ ơƞƭ ƢƬ ƬƮƩƞƫ ƞƞƧƯƨƮƝƢƠ ƞƧ ơƞƞƥ ƥƞƤƤƞƫ.

NƨƠ ƞƞƧ ƛƢƣƤƨƦƬƭƢƠơƞƢƝ ƢƬ Ɲƚƭ ơƞƭ ƢƧ ưƞƳƞƧ ƛƞƬƭ ưƞƥ “ƥƢƠơƭ” ƢƬ; ơƞƭ ơƞƞƟƭ 
ƧƚƦƞƥƢƣƤ ƨƧƠƞƯƞƞƫ Ʀƚƚƫ ƁƄż ƤƨƨƥơƲƝƫƚƭƞƧ. ƨƧƝƚƧƤƬ Ɲƚƭ ƞƫ ƬƥƚƠƫƨƨƦ, ƬƮƢƤƞƫ, ƞƧ 
ƜơƨƜƨƥƚ ƚƚƧ ƭƞ ƩƚƬ ƤƨƦƭž

ZZƨƚƥƬ ơƞƭ ƫƞƜƞƩƭ ơƢƞƫ ƨƩƠƞƬƜơƫƞƯƞƧ ƢƬ, ƢƬ ơƞƭ ƯƨƥƝƨƞƧƝƞ Ưƨƨƫ ƀƁ ƭƨƭ ƀƅ 
ƩƞƫƬƨƧƞƧ. ƝƮƬ ƝƞƥƞƧ Ʀƚƚƫ ƧƚƚƫƠƞƥƚƧƠ ƣƞ ƦƢƧƝƞƫ ưƢƥƭ, ƨƟ ƯƞƫƦƞƧƢƠƯƮƥƝƢƠƞƧ 
ƦƨƜơƭ ƣƞ ƨƧƯƞƫưƚƜơƭ Ʀƞƞƫ ƝƚƧ ƀƅ ƦƚƧ ƤƫƢƣƠƞƧž

BƞƫƞƢƝƢƧƠ
ƀ-ƀ- Dƨƞ Ɲƞ ƭưƞƞ ƛƥƢƤƣƞƬ ƤƨƤƨƬƦƞƥƤ ƢƧ ƞƞƧ ƩƚƧ, ƞƧ ƯƨƞƠ ơƢƞƫ Ɲƞ ƢƧơƨƮƝ ƯƚƧ ƞƞƧ, ƃſſ 
Ʀƥ ưƚƭƞƫ ƚƚƧ ƭƨƞ. Lƚƚƭ ƝƢƭ ƨƩ ƦƢƝƝƞƥ ơƨƨƠ ƯƮƮƫ ƨƩưƚƫƦƞƧ Ʀƚƚƫ ƳƞƤƞƫ ƧƢƞƭ ƤƨƤƞƧ. 
ƬƧƢƣ ơƞƭ ƛƥƨƤ ƜƫƞƚƦƞƝ ƜƨƜƨƧƮƭ ƢƧ ƬƭƮƤƣƞƬ ƞƧ ƯƨƞƠ ơƢƞƫƚƚƧ ƭƨƞ. ƛƥƢƣƟ ƫƨƞƫƞƧ ƭƨƭ 
ƚƥƥƞƬ ƨƩƠƞƥƨƬƭ ƢƬ, ƥƨƬ ơƢƞƫ ƯƞƫƝƞƫ Ɲƞ ơƨƧƢƧƠ ƞƧ ƬƮƢƤƞƫ ƢƧ ƨƩ, ƞƧ ƛƥƢƣƟ ƫƨƞƫƞƧ. 

Ɓ-Ɓ- WƞƞƤ ƨƧƝƞƫƭƮƬƬƞƧ Ɲƞ ƛƥƚƚƝƣƞƬ ƠƞƥƚƭƢƧƞ ƢƧ ƤƨƮƝ ưƚƭƞƫ, ƥƚƚƭ Ƴƞ ƞƞƧ Ưƨƨƫ ƞƞƧ 
ƯƨƨƫƳƢƜơƭƢƠ ƢƧ ƞƞƧ Ơƫƨƭƞ ƛƚƤ ưƚƭƞƫ ƳƚƤƤƞƧ ƞƧ Ʃƫƨƛƞƞƫ ƭƞ ƯƨƨƫƤƨƦƞƧ Ɲƚƭ ơƞƭ ƞƞƧ 
Ơƫƨƭƞ ƤƥƨƧƭ ưƨƫƝƭ. AƥƬ Ƴƞ ƳƚƜơƭ ƞƧ, ƨƦ ƞƞƧ ƯƢƞƬ ưƨƫƝ ƭƞ ƠƞƛƫƮƢƤƞƧ, “ƬƧƨƭƭƞƫƢƠ” 
ƳƢƣƧ, ƞƞƧ Ưƨƨƫ ƞƞƧ ƚƚƧ Ɲƞ ƤƨƤƨƬƦƞƥƤ ƨƩ ơƞƭ ƯƮƮƫ ƭƨƞƯƨƞƠƞƧ ƞƧ ƫƨƞƫ Ɲƨƨƫ ƭƨƭ 
ƚƥƥƞ ƯƞƥƥƞƭƣƞƬ ƨƩƠƞƥƨƬƭ ƳƢƣƧ. Dƨƞ ƢƧ ƞƞƧ ƫƮƢƦƞ ƤƨƦ, ƯƨƞƠ Ɲƞ ƜƫǅƦƞ ƟƫƚƢƜơƞ 
ơƢƞƫƚƚƧ ƭƨƞ ƞƧ ƠƞƛƫƮƢƤ ƞƞƧ ƬƭƚƚƟ ƦƢƱƞƫ ƨƦ ƝƢƭ Ɲƨƨƫ ƞƥƤƚƚƫ ƭƞ ƦƢƱƞƧ, Ɲƨƞ Ɲƞ 
ƠƞƫƚƬƩƭƞ ƤƨƤƨƬ ƢƧ Ɲƞ ƛƚƤ ƞƧ ƦƢƱ Ɲƨƨƫ.

Ƃ-Ƃ- GƢƞƭ ơƞƭ ƦƞƧƠƬƞƥ ƢƧ ƞƞƧ ƯƥƚƤƤƞ, ƫƨƧƝƞ (ƩƥƚƬƭƢƜ) ƬƜơƚƚƥ, ƨƟ ƢƧ ƞƞƧ ƬƢƥƢƜƨƧƞ ƜƚƤƞ 
ƯƨƫƦ. Ƴƞƭ ƝƞƳƞ ƨƩ ƞƞƧ ƯƥƚƤ ƛƨƫƝ ƞƧ Ƴƞƭ ƢƧ Ɲƞ ƝƢƞƩƯƫƢƞƬ ƨƦ ƨƩ ƭƞ ƬƭƢƣƯƞƧ. Nƚ ƞƞƧ 
ƮƮƫ ƨƟ ƭưƞƞ Ʀƨƞƭ ơƞƭ ưƞƥ ƠƞƳƞƭ ƳƢƣƧ. 

ƃ-ƃ- KƥƨƩ ƢƧƭƮƬƬƞƧ Ɲƞ ƬƥƚƠƫƨƨƦ Ʀƞƭ ưƚƭ ƬƮƢƤƞƫ ƬƭƢƣƟ ƞƧ Ƴƞƭ ƝƢƭ ƨƨƤ ƞƞƧ ƭƢƣƝƣƞ ƢƧ Ɲƞ 
ƝƢƞƩƯƫƢƞƬ. RƚƬƩ Ɲƞ ƭưƞƞ ƫƞƩƞƧ ƜơƨƜƨƥƚ ƨƩ ƭưƞƞ ƛƨƫƝƞƧ. ƚƥƬ Ɲƞ ƠƞƥƞƢ ƠƞƳƞƭ ƢƬ Ƥƞƞƫ 
ƣƞ ƝƢƭ ƨƦ ƨƩ ƞƞƧ ƯƥƚƤ Ơƫƨƨƭ ƛƨƫƝ. ƭƢƣƝƞƧƬ ơƞƭ ƳƞƭƭƞƧ, ƝƫƢƣƟƭ Ɲƞ ƠƞƫƚƬƩƭƞ ƤƨƤƨƬ 
Ƨƚƚƫ ƛƨƯƞƧ, ƞƧ ƛƞƯƢƧƝƭ ƳƢƜơ ƧƮ ƨƧƝƞƫ ƢƧ Ɲƞ ƠƞƥƞƢ, ƚƥƬ ƨƧƝƞƫƬƭƞ ƥƚƚƠ ƯƚƧ ơƞƭ 
ƝƞƬƬƞƫƭ. Mƞƭ ƞƞƧ ƬƩƚƭƞƥ ƛƫƞƧƠ ƣƞ ƧƮ Ɲƞ ƬƥƚƠƫƨƨƦ ƢƧ ƞƞƧ ƝƢƤƤƞ ƥƚƚƠ ƨƯƞƫ ơƞƭ 
ƝƞƬƬƞƫƭ ƚƚƧ, ƞƧ ƛƞƬƭƫƨƨƢƭ ơƞƭ Ʀƞƭ Ɲƞ ƩƮƫƞ ƞƧ ưƢƭƭƞ ƠƞƫƚƬƩƭƞ ƜơƨƜƨƥƚ, ƞƧ ƝƚƚƫƧƚ 
ưƞƞƫ Ʀƞƭ ưƚƭ ƠƞƫƚƬƩƭƞ ƤƨƤƨƬ. ƯƞƫƬƢƞƫ ƯƞƫƝƞƫ Ʀƞƭ ƜơƨƜƨƥƚƝƞ ƟƥƢƤƣƞƬ ƨ.Ƣ.Ɲ. ƞƧ 
ƦƚƚƤ ƞƫ ƞƞƧ ƟƞƞƬƭƞƥƢƣƤ Ơƞơƞƞƥ ƦƚƚƤ ƞƫ ƞƞƧ ƟƞƞƬƭƞƥƢƣƤ Ơƞơƞƞƥ ƯƚƧ. 

Zƞƭ ƨƩ ƭƚƟƞƥ, Ơƚ ƚƜơƭƞƫƨƯƞƫ ƳƢƭƭƞƧ, ƞƧ ƨƛƬƞƫƯƞƞƫ ơƨƞ ơƞƭ ƚƥƬ ƬƧƞƞƮư Ưƨƨƫ Ɲƞ ƳƨƧ 
ƯƞƫƝưƢƣƧƭ ƞƧ ƧƢƞƦƚƧƝ ƳƢƜơ ƨƩƠƞƛƥƚƳƞƧ Ưƨƞƥƭ Ƨƚ ơƞƥƞ ƬƭƮƤƤƞƧ (Ƨƚ ƝƫƢƞ Ƥƞƞƫ 
ƨƩƬƜơƞƩƩƞƧ) ưƞƠ ƭƞ ơƞƛƛƞƧ ƠƞưƞƫƤƭžžž “BƨƮƧƭƲ ƨƧ ƚ Pƥƚƭƞ” ƞƧƣƨƲž
 

250 gram honing
200 ml crème fraiche
500 ml verse slagroom
75 gram witte chocolade
75 gram pure chocolade

IƧƠƫƞƝƢƞƧƭƞƧ

2 blikjes (400 ml) kokos melk
1 blok (200 gram) creamed coconut
100 gram geraspte kokos
24 blaadjes (40 gram) gelatine, vol-
doende voor 2 liter
150 gram suiker

Pers: 12 - 16
Tijd: 120 minuten

-ƤƨƤƨƬ-ƩƚƧƧƚ Ɯƨƭƭƚ


