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NƚƠƞƫƞƜơƭ

VVƨƨƫƚƥ ƳƨƦƞƫƬ ƢƬ ơƞƭ ơƞƞƫƥƢƣƤ ƚƚƫƝƛƞƢƞƧ ƚƥƬ ƯƨƥƠƭ ƭƞ ƛƞƫƞƢƝƞƧ, ƚƚƫƝƛƞƢƞƧ ƳƢƣƧ 
ƝƚƧ ƯƨƥƨƩ ƭƞ ƤƫƢƣƠƞƧ. NƞƞƦ ơƞƭ ƥƢƞƟƬƭ ƚƚƫƝƛƞƢƞƧ ƯƚƧ Ɲƞ ‘ƤƨƮƝƞ ƠƫƨƧƝ’ ƨƟ ƢƧ ƢƞƝƞƫ 
ƠƞƯƚƥ NƞƝƞƫƥƚƧƝƬ ƟƫƮƢƭ, ƢƧ ơƞƭ Ưƨƨƫƣƚƚƫ ƨƟ ƯƫƨƞƠƞ ƳƨƦƞƫƦƚƚƧƝƞƧ ƨƩ ơƮƧ ƛƞƬƭ. 
UƢƭƞƫƚƚƫƝ ơƞƭ ơƞƥƞ ƣƚƚƫ Ɲƨƨƫ ƭƞ ƦƚƤƞƧ, Ʀƚƚƫ ’Ƭ ưƢƧƭƞƫƬ ƤƨƦƞƧ Ƴƞ ƯƚƧ ơƞƞƥ Ưƞƫ 
ưƞƠ ƞƧ ƳƢƣƧ ƯƚƚƤ Ơƫƨƨƭ. HƚƫƝ Ʀƚƚƫ ƬƦƚƤƞƥƨƨƬ. OƨƤ ƳƨƦƞƫƬ ƢƬ ƯƞƫƬƞ ƦƮƧƭ ƨƩ Ƴ’Ƨ 
ƛƞƬƭ. GƞƝƫƨƨƠƝƞ ƦƮƧƭƘ NƢƞƭ ƝƨƞƧž VƞƫƬƞ ƦƮƧƭ ƢƬ ƞƫ ơƞƭ ơƞƥƞ ƣƚƚƫ Ɲƨƨƫ, Ưƨƨƫƚƥ 
ƛƢƣ Ɲƞ TƮƫƤƬƞ ưƢƧƤƞƥƬ ƭƞ ƤƫƢƣƠƞƧ. AƥƬ ƣƞ ƨƯƞƫ ơƨƮƝƭ: ƠƞƛƫƮƢƤ Ɲƞ ƫƞƬƭ Ưƨƨƫ 
ƦƮƧƦƮƧƭƭơƞƞ.

EƞƧ ƭưƞƞƝƞ ƭƢƩ ƢƬ ƨƦ Ɲƞ ƚƥƥƞƫƛƞƬƭƞ ƛƚƥƬƚƦƢƜƨƚƳƢƣƧ ƭƞ ƠƞƛƫƮƢƤƞƧ ƝƢƞ ƣƞ ơƞƛƭ, ƨƟ 
ƬƩƞƜƢƚƚƥ Ơƚƚƭ ƤƨƩƞƧ. EƢƠƞƧƥƢƣƤ ơƞƭ ƥƢƞƟƬƭ ƞƞƧ ƟƥƞƬƣƞ (ƁƄſ Ʀƥ) ƯƚƧ Ʀƞƞƫ ƝƚƧ Ɣ ƀſ,- 
ƚƥƬ ƣƞ ơƞƭ ƯƢƧƝƞƧ ƤƚƧ. MƞƞƬƭƚƥ Ƴƚƥ ƝƢƭ ƚƥƥƞƞƧ ƛƢƣ ƬƩƞƜƢƚƚƥ ƳƚƤƞƧ ƭƞ ƯƢƧƝƞƧ ƳƢƣƧ. 
Hƨƞ ƛƞƭƞƫ Ɲƞ ƚƳƢƣƧ, ơƨƞ ƥƞƤƤƞƫƝƞƫ ơƞƭ ƝƞƬƬƞƫƭ. 

IƧ IƭƚƥƢǈ ƧƞƞƦƭ ƦƞƧ Ɲƞ ƛƞƬƭƞ ƚƳƢƣƧ, ƬƨƦƬ ưƞƥ Ʀƞƞƫ ƝƚƧ Ɣ ƁƄſ,- Ʃƞƫ ƟƥƞƬƣƞ, ƞƧ ƠƢƞƭ 
ƦƞƧ ƞƞƧ Ʃƚƚƫ ƝƫƮƩƩƞƥƬ ƨƩ ƯƚƧƢƥƥƞ ƢƣƬ ƞƧ ƞƞƭ ƝƢƭ ƝƚƧ ƨƩž VƞƫƫƮƤƤƞƥƢƣƤ.

BƞƫƞƢƝƢƧƠ

1. Maak de aardbeien schoon en halveer ze. Doe de gehalveerde aardbeien in 
een glazen schaal. 
2. Verhit in een kleine pan de balsamicoazijn, de basterdsuiker en het 
citroensap (niet laten koken!) en roer alles goed door elkaar. 
3. Haal de pan van het vuur en laat afkoelen. Schenk de warme marinade over de 
aardbeien, strooi de muntblaadjes erover en schud even om. 
44. Bedek de aardbeien met folie en laat ze in de koelkast minstens 1 uur 
intrekken. Ze smaken heerlijk met vanille-ijs.

2 el basterdsuiker
2 ti  citroensap 
1/4  kopje muntblaadjes, fijngehakt

IƧƠƫƞƝƢƞƧƭƞƧ

500 gr aardbeien
60 ml  balsamicoazijn van goede 
           kwaliteit 

Pers: 6
Tijd: 80 minuten

-ƛƚƥƬƚƦƢƜƨ-ƚƚƫƝƛƞƢƞƧ


