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IƭƚƥƢƚƚƧƬƞ ƛƥƨƞƦƤƨƨƥ

HƢƞƫHƢƞƫ ƢƬ ƞƞƧ ơƞƥƞ ƥƞƮƤƞ ƦƚƧƢƞƫ ƨƦ ƛƥƨƞƦƤƨƨƥ ƭƞ ƞƭƞƧ. Jƞ ƤƫƢƣƠƭ ơƢƞƫƦƞƞ Ɲƞ “AƧƭƢ 
BƥƨƞƦƤƨƨƥ CƥƢƪƮƞ” ƯƚƚƤ ƨƯƞƫ Ɲƞ ƬƭƫƞƞƩ ƚƥƬ ơƞƭ ƯƚƧ ƝƢƞ ƥƮƢ ƳƢƣƧ ƯƚƧ “ƚƥưƞƞƫ Ʀƞƭ 
ưƢƭƭƞ ƛƥƨƞƦ ƬƚƮƬ ƞƧ ƧƨƨƭƦƮƬƤƚƚƭƘž” Ưƨƨƫƚƥ ƚƥƬ ƝƢƭ ơƮƧ ƞƧƢƠƞ ƞƫƯƚƫƢƧƠ ƢƬ ƬƢƧƝƬ 
ơƮƧ ƩƫƢƥƥƞ ƣƞƮƠƝ. AƥƬ ƣƞ ƞƞƧ IƭƚƥƢƚƚƧƬƞ ƦƚƚƥƭƢƣƝ ƛƞƫƞƢƝƭ ơƨƨƫƭ ƝƢƭ ƠƞƫƞƜơƭ ƳƞƤƞƫ 
ƞƫƛƢƣ, Ʀƚƚƫ ơƞƭ ƤƚƧ ƛƞƬƭ ƨƨƤ ƢƧ Ɲƞ Ʀƞƞƫ “HƨƥƥƚƧƝƬƞ” ƤƞƮƤƞƧ Ƴ’Ƨ ƩƚƫƭƢƣ Ʀƞƞ 
ƛƥƚƳƞƧ. Lƞƭ ƨƩ Ɲƚƭ ƣƞ Ɲƞ ƫƨƨƬƣƞƬ ƧƢƞƭ ƝƨƨƫƤƨƨƤƭ, ơƞƭ ƬƮƜƜƞƬ ƢƬ ƞƜơƭ ƚƥƬ Ƴƞ ƭƨƭ ơƞƭ 
ƨƩƝƢƞƧƞƧ ƤƧƚƩƩƞƫƢƠ ƛƥƢƣƯƞƧ.

BƞBƞƫƞƢƝƢƧƠ

1. Verdeel de bloemkool in roosjes, en kook deze niet gaar. Even de kook erover 
heen, het moet “bite” hebben. Giet de bloemkool af en laat het in koud water 
afkoelen, het mag niet doorgaren.
22. Verhit 3 eetlepels olijfolie in een pan.  Fruit hierin de fijngesnipperde ui, 
knoflook en chilipepertje (zonder zaadjes), voeg de fijn gehakte ansjovis filet 
toe, en de kappertjes. Prak de kappertjes eerst een beetje fijn met een vork, het 
is ook aan te raden een viertal eetlepels kappertjes vocht toevoegen voor de 
smaak.
3. Voeg de tomaten en de ontpitte olijven toe en laat dit ca. 15 - 20 minuten 
koken tot het vocht verdampt is.
44. Voeg de bloemkoolroosjes toe en laat nog 5 minuten koken.  

5. Bestrooi met veel verse oregano en dien op. Hier weer zo’n punt: uit ervaring 
weet ik dat van de vijf vaak gebruikte verse kruiden, basilicum, oregano, salie, 
tijm en oregano, de laatste het minst in de schappen ligt. De bloemkool smaakt 
ook best met tijm of een mengsel van de anderen. Smakelijk!

1 Chilipepertje
Olijfolie
Zout
2 Teentjes knoflook
Oregano

IƧƠƫƞƝƢƞƧƭƞƧ

1 Bloemkool
1 grote ui
Een handvol zwarte olijven 
400 gr. gepelde tomaten in blokjes 
1 el Kappertjes
4 ansjovis filets4 ansjovis filets

Pers: 4
Tijd: 45 minuten
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